
 

Periódico: Milenio 

Título: México tiene una deuda con las mujeres: el trabajo de cuidados no remunerado 

Subtítulo: La relevancia del trabajo no remunerado es tanta que la ONU lo incluyó en 

la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible 

Tema: Trabajo 

Subtema: Cuidados no remunerados 

Referencia: Fragoso, Y. (3 de agosto de 2021).  México tiene una deuda con las mujeres: 

el trabajo de cuidados no remunerado. Milenio. Recuperado de https://bit.ly/3B0ykQU  

Resumen: 

México tiene una deuda con las mujeres: el trabajo de cuidados no remunerado 

Históricamente las tareas y cuidados del hogar recaen sobre las mujeres, sin embargo, 

cada vez son más los estudios que señalan el impacto que esto tiene en su salud, 

particularmente en lo que respecta a salud mental. Aunado a esto, cada vez son más las 

mujeres que forman parte de la Población Económicamente Activa (PEA), lo que 

aumenta su carga mental, ya que, en la mayoría de los casos, esto representa llevar a 

cabo una doble jornada (casa y trabajo). De acuerdo con cifras de ONU Mujeres, en 

México las mujeres desde los 12 años triplican la cantidad de tiempo dedicado por los 

hombres a las tareas de cuidado o trabajo no remunerado en el hogar. Por otro lado, en 

el trabajo remunerado la contribución de los hombres duplica la participación de las 

mujeres. 

El tipo de cuidado al que más tiempo dedican las mujeres es el proporcionado a 

integrantes del hogar desde cero hasta 14 años (24.9 hrs. semanales), lo que se puede 

extrapolar al cuidado de los hijos en el caso de las madres, que en México representan 

72.4% de la población femenina de 15 años o más. La relevancia del trabajo no 

remunerado es tal que Organización de las Naciones Unidas lo contempla en uno de los 

puntos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 
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